Heti étlap 2023.03.06. - 2023.03.10.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Tej 2,8% 1l-es, Kukoricas Teljes kidriesd tonkolyos Tej, Kalacs foszlds 500g,

kenyér, Uborka, keny, Sajtkrém, natur Delma margarin multivit, Citromos tea *, _Jpghurt, Tej, Tur.élfrém édgs,
Majaskrém 100g-0s, Tej 2,8% 1l-es, 5009 korpas kifli Kukoricas kenyér
Uborka
Energia: 285,22 Kcal / 1 192,22 Kj Energia: 226,22 Kcal / 945,60 Kj Energia: 237,62 Kcal / 993,25 K] Energia: 151,83 Kcal / 634,65 Kj Energia: 270,01 Kcal / 1 128,64 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481,) Ovis (3-6 12,379 12,249 5,06 g 10,91 g 6,53 ¢g 3,34¢ 9,179 11,389 491¢ 7,429 7,259 3,93¢g 12,32 g 11,32 g 391¢
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,07g 0,009 1,13g 29,74 g 0,009 041g 23599 1,409 041g 14,02 g 1,00g 0,679 35,44 g 4,28¢ 0,799

Meggyleves *mir.*, Zoldségleves , Olasz paradicsom leves, Sutétok krémleves,
Paldcleves (friss) ovis, Rizseshus ovis, Alma, Soskafbzelék *mir.”, Natur csirkemell, Bulgur Rantott halszelet,
Makos metélt ovis, Alma Vegyes vagott Sertés comb siitve ovis, = zdldséges, Céklasalata, Fliszeres vajas burgonya,
savanyusag Kukoricas kenyér, Banan csemege szeletelt, Alma Csemege uborka
Energia: 505,30 Kcal / 2 112,15 Kj  Energia: 662,59 Kcal / 2 769,63 Kj  Energia: 569,58 Kcal / 2 380,84 Kj  Energia: 647,01 Kcal / 2 704,50 K] Energia: 629,97 Kcal / 2 633,27 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481,) Ovis (3-6 20449  1876g  4,39g 15359 36,779 11,489 23859  2096g 4609 31,159  2142g  350g 24109 30,139 5,39 g
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,32 g 5029  048g 65,57 g 5,00 g 0,849 69,24 g 579g  294g 83939 11,029 3219 63,96 g 0,15g 0,79 g

10)0)C



Tékmagvas rozskenyér, Teljes ki6rlési tdnkolyds . e s
9 . ye . . . - J Y Teljes ki6rlésl tonkolyds
Delma margarin multivit. Kukoricas kenyeér, Zala Halkrém hazi, Uborka, keny, Delma margarin keny, Delma margarin
500g, Fétt tojas, felvagott Tokmagvas rozskenyér multivit. 500g, Sajt mul){i’vit 5000. Uborka
Z8ldpaprika kiilénféle, Uborka - 2000,
Energia: 245,84 Kcal / 1 027,61 Kj Energia: 179,91 Kcal / 752,02 Kj Energia: 153,22 Kcal / 640,46 Kj Energia: 208,71 Kcal / 872,41 Kj Energia: 153,00 Kcal / 639,54 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Ovis (3-6 1140
"/ ,00 g 11,939 3,16 g 8,53 ¢g 4,839 1,469 5759 6,20 g 1,689 9,459 8,58 ¢ 4,279 391¢ 4,199 1,039
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,72 g 0,00 g 0,749 24,95 g 0,009 1,499 18,46 g 0,00 g 0,519 19,42 g 0,00 g 1,029 19,11 g 0,009 0,609
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