Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.17.

I S S I N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Kakao, Delma margarin

K-Lekjé;li—gggf:rzr;/ér Tej, Gold![eITjLéI;oliilcapehely Citromos tﬁffl" , Joghurt, multivit. 5909, Kalacs
foszlés 500g

Energia: 254,36 Kcal / 1 063,22 Kj  Energia: 278,66 Kcal / 1 164,80 K Energia: 152,01 Kcal / 635,40 K] Energia: 230,76 Kcal / 964,58 Kj
(00481) QOvis (3_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves) 12,719 11,73g 3,749 10,08 g 7,60 g 3,369 7,439 7259  391g 8589  1093g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,649 010g  082g 39,80 g 1,60 g 0,079 14,05 g 1,00g  067g 23,58 g 2409  04lg

. i Karalabéleves *mir.*ovis C’sq'ntleves té:sztabeté’t Szérazp ableves' ’

Husgombdcleves , ’ nélkdl, Levestésztabetét Levestésztabetét

A Grill csirkemell, Vegyes . A M
Carbonara spagetti ovis, z6ldkoret . Alma, Pirftott fehér levesbe, Burgonya  rantasos, Turds derelye

Alma fézelék , Sult virsli ovis,  *mir.*ovis, Tejfol0s Ontet,

napraforgémag Kukoricas kenyér Alma

Energia: 564,20 Kcal / 2 358,36 Kj Energia: 481,71 Kcal / 2 013,55 Kj Energia: 731,84 Kcal / 3 059,09 Kj Energia: 455,74 Kcal / 1 904,99 Kj

(00481) Qvis (3-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves) 23,399 31,23 ¢ 9,57 ¢ 32,819 17,779 2,339 26,01 g 31,06 g 8,98 ¢g 15,399 16,57 g 4,419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,88¢g 0,009 1,149 46,46 g 0,009 0,76 g 84,46 g 0,029 3,069 60,47 g 3,869 0559

B

Teljes ki6rlési tonkolyds

keny, Sajtkrém, natar  Teljes kiérlésii tonkslyss | ©JSS Kibriést tonkolyos

Teljes ki6rlésl tdnkolyds
keny, Halkrém hazi,

keny, Uborka, Halkrém

e 100g-0s, Lilahagyma, Fétt  keny, Huskrém, Uborka
hazi 9-0s, hagy Y, ’ Uborka
tojas
(00481) Ovis (3'6 Energia: 157,84 Kcal / 659,77 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj Energia: 184,62 Kcal / 771,71 K] Energia: 159,01 Kcal / 664,66 Kj
eves) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



6,20 g 6,08 g 1559 10,489 5,859 1559 6,76 g 8,659 2,739 6,30 g 6,09 g 1,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,449 0,009 0,59¢g 25,399 0,00 g 0,649 19,78 g 0,00 g 1,029 19,619 0,009 0,599
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