Heti étlap 2023.03.20. - 2023.03.24.
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Tizorai
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I I E——
Tej, Delma margarin
Citromos tea *, Kockasajt multivit. 500g, Joghurt, korpas kifli, Tej Tej, Csokis gab. golyo
8 db-os, Kifli Sargabarack lekvar, 2,8% 1l-es mazli
Kukoricas kenyér

Tej, Teljes kidriést
tonkolyds keny,
Majaskrém, Uborka

Energia: 91,59 Kcal / 382,85 K] Energia: 293,60 Kcal / 1 227,25 Kj Energia: 199,38 Kcal / 833,41 K] Energia: 128,36 Kcal / 536,54 Kj Energia: 289,66 Kcal / 1 210,78 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Ovis (3-6 213
"/ ,13 g 6,30 g 3,72¢g 11,519 8,779 3,719 10,519 9,639 5,229 6,86 g 5749 3,04¢9 12,409 12,73 g 54749
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5359 1,00g 0,779 36,76 g 0,009 0,95¢ 16,73 g 0,00 g 0,49 g 11,21 g 021g 0,00 g 29,94 g 0,009 0,739
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. . Vegyes gyimolcsleves w g ; .
Téarkonyos ragu leves , . 9y . gyumoics Zoldségleves , Minestrone leves, Parolt
. A Galuska leves mir.*ovi, Sultcsirke , Ny , g, . ,
Rizsfelfujt ovis , . PN ; . L Levestésztabetét fehér  halfilé, Parolt sargarépa
AL ; Finomfézelék ovis, Pulyka kertészné maodra, Bulgur . -~
Csokoladékrém ovis, apropecsenye ovis, Aima  zoldséges, Céklasalata levesbe, Rakott (friss), Piritott
Alma ’ ' ’ kelkaposzta ovis, Alma szezammag, Alma
csemege szeletelt, Alma P 9

Energia: 672,98 Kcal / 2 813,06 Kj Energia: 488,40 Kcal / 2 041,51 Kj Energia: 824,31 Kcal / 3 445,62 Kj Energia: 523,41 Kcal / 2 187,85 K] Energia: 619,05 Kcal / 2 587,63 Kj

(00481) QOvis (3-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves) 25,089 18,899 6,42 g 25,329 21,809 4519 33,85¢ 2161¢g 4819 26,719 19,16 g 5,86 g 32919 16,12 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,16 g 27,039 0,92¢g 4475 ¢g 0,009 3,14¢ 123,60 g 20,00 g 4,04 ¢g 59,959 0,049 1,43 g 83,849 2,299 3,739
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Rozsos kenyer, Halkrém K8rozott turd hazi, TeIJes kiérlésil tonkolyos Tokmagvas rozskenyér, Kukoricas kenyer,

hazi, Lilahagyma Tokmagvas rozskenyér  keny, Parizsi, Zoldpaprika Huskrém, Fétt tojas Sajtkrém, natar 100g-os
Energia: 170,01 Kcal / 710,64 Kj Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj Energia: 128,24 Kcal / 536,04 Kj Energia: 273,54 Kcal / 1 143,40 Kj Energia: 80,78 Kcal / 337,66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 5,689 594 ¢ 1529 5,839 9,12¢g 2,16 g 6,00 g 4,98 g 1,74 9 12,619 16,339 4,86 g 3,38¢g 0,799 0,18 g
(00481) Ovis (3-6 e . T . P . o . P .
éves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2328¢g 0,00 g 0,66 g 19,52 g 0,099 043g 14,72 g 0,00 g 0,359 18,79 g 0,00 g 1,16 g 14,93 g 0,009 0,609
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