Heti étlap 2023.03.27. - 2023.03.31.
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Tej, Teljes kidrlési

tonkdlyos keny, Tej, Joghurt gyimolcsés,  Tej, Huskrém, Rozsos Kukoricas kenyér, Tejeskavé, Kalacs
z6ldflszeres Kifli kenyér Tarékrém , Citromos tea * foszlés 500g, Vaj 100g-os
margarinkrém *

Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj Energia: 267,43 Kcal / 1 117,86 Kj Energia: 292,55 Kcal / 1 222,86 Kj

Energia: 134,52 Kcal / 562,29 Kj Energia: 217,43 Kcal / 908,86 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (00481) Ovis (3-6
1zoral "/ 11,16 g 9,06 g 3,94 ¢ 11,559 9,659 5799 12,199 12,079 5,079 592¢ 6,13 g 0,70 g 9,69 ¢ 9,399 4,629
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,229 0,009 0449 31,86 ¢ 16,25¢g 0,259 32,569 0,00 g 0,949 22,13 g 1,109 0,82¢g 31,16 g 4,109 0,31g
. Almaleves (friss), Sertés . .
Tojasos leves , il ( oo I)< irk 1 Paradicsom leves ovis, T i 75ldséal
Zéldbabf6zelek *mir.* stit, Sut6tokos Csirke raguleves , oot sajt, Parolt barna | 2vaszZi zoldsegleves ,
. ; ) burgonyapiiré, Kaposztas kocka ovis, X AL . Parajf6zelék *mir.*ovis,
ovis, Sertés Vagdalt, Céklasalata, csemege Banan rizs, Céklasalata, Fétt tojas, Alma
Alma, Kukoricas kenyér ’ csemege szeletelt, Banan ’
szeletelt
Eb L, d (00481) Ovis (3_6 Energia: 574,22 Kcal / 2 400,24 Kj Energia: 570,70 Kcal / 2 385,53 Kj Energia: 566,01 Kcal / 2 365,92 Kj Energia: 469,87 Kcal / 1 964,06 Kj Energia: 506,87 Kcal / 2 118,72 Kj
e éves) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,259 25,089 4,96 g 2491¢g 23,149 7,349 23,14 ¢ 13,749 1,819 7,829 14,279 3,56 g 19,44 ¢ 22,439 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,519 0,01¢g 1,249 63,54 g 7,009 1559 83,27 ¢ 4,03 g 0,30 g 76,48 g 7,50 ¢ 0,879 55,129 0,029 1,689



Kukoricés kenyér Lilahagyma, Halkrém Rozsos kenyér, Uborka
Kukoricas kenyér Sajtkrémes kenyér Y 9y " y
Toiaskrém * Z6ldbaorika Gépsonka, Lilahagyma, hazi, Tékmagvas Zoldfliszeres babos
J pap Sajt kilonféle rozskenyér vajkrém
Energia: 155,41 Kcal / 649,61 Kj Energia: 107,97 Kcal / 451,31 Kj Energia: 232,71 Kcal / 972,73 Kj Energia: 153,65 Kcal / 642,26 Kj Energia: 227,75 Kcal / 952,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Ovis (3-6 5969 5,64 g 133g 355¢g 0,56 g 0,09 g 16,88 g 845¢g 4,309 5579 6,18 g 1,689 7,56 g 6,219 1,729
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
m%g 001g 089g 22,06 g 0,00g 0474 21,96 g 0,00g 161g 18,78 g 0,00g 0,509 35,309 0,00 g 1,03 g
() 2) 7] 1) 2) (D) (L) (D) 7] - 2) () 2 L)
A
& & & &

...................................................... Frank Janosné
Iskolaorvos Igazgatdhelyettes Elelmezésvezetd

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.02.22. 11:19:57 | QB - Elelem



