Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea 3-6,

Delma margarin multivit. = Tej 3-6, Szamdcadzsem, K Il tei Kal Csemege paprikas Gylmolcs tea 3-6, Zala
500g, Félbarna kenyér, = Delma margarin multivit. aramet, tej, Kalacs szalami, Delma margarin felvagott, Teavaj, Uborka,
- ; o . foszlos 250g S b PR
Méz, Tej 3-6 5009, Kukoricas kenyér multivit. 500g, Teljes korpas kifli
ki6rlésl tonkolyds keny
(00481) Ovis (3_6 Energia: 137,24 Kcal / 573,66 Kj Energia: 216,43 Kcal / 904,68 K] Energia: 167,00 Kcal / 698,06 Kj Energia: 183,98 Kcal / 769,04 Kj Energia: 184,46 Kcal / 771,04 Kj
éves) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,189 3249 1,08 ¢ 7509 4164 1,089 6,78 9 4,05¢g 1,939 6,529 6,949 2179 2,599 10,09 g 462g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,78 g 16,20 g 0,28¢ 32,97¢ 0,009 1,229 26,85 g 8,39¢g 0,389 19,85 g 1,009 1,029 20,34 ¢ 15,59 g 0,339

G100,

g . ; . Paradicsom leves 3-6,
Zoldségleves 3-6, Sult Szilvaleves 3-6, Silt Rantott halszelet 3-6

Pulykaraguleves 3-6, parizsi 3-6, csirkecomb 3-6, Burgonya
Dejés metélt 3-6, Alma = Zdldborsofézelék 3-6, puré 3-6, Céklasalata,
Burgonyas kenyér csemege szeletelt

. . - Lencse gulyasleves 3-6,
Parolt rizs kukoricaval 3-6, Stiriai metélt 3-6, Korte

Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 474,87 Kcal / 1 984,96 Kj Energia: 668,73 Kcal / 2 795,29 Kj Energia: 412,49 Kcal / 1 724,21 Kj Energia: 730,50 Kcal / 3 053,49 Kj Energia: 555,69 Kcal / 2 322,78 Kj

(00481) QOvis (3-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves) 19,109 13,079 2,249 30,16 g 23,69 g 5329 23,189 14,24 g 3,629 27,399 29,01 g 3,629 20,80 g 22,479 4,82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,94 g 6,459 0,70 g 82,42 ¢ 0,049 2,209 46869 19,78 g 1569 88,959 9,01¢g 1,849 77439 19,659 0,719
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Parizsi, Delma margarin Kockasajt 8 db-os, Delma

Paradicsom, Zsemle, m a%z‘:isnorr:\ﬁ{i\?ite Ig:)ao 9 multivit. 500g, mi?;tz;ﬁglarsnﬁl-t?\;i? glor%z margarin multivit. 500g,
Tojaskrém 3-6 Sorretek korpés Kifli ' Zoldpaprika, Teljes Péréhagyma Z.semle’ Pritamin paprika,
’ kiérlési tonkdlyos keny ’ Kukoricas kenyér
Energia: 223,21 Kcal / 933,02 Kj Energia: 86,68 Kcal / 362,32 Kj Energia: 204,18 Kcal / 853,47 Kj Energia: 155,19 Kcal / 648,69 Kj Energia: 241,49 Kcal / 1 009,43 Kj
(0048 1) Ovis (3 -6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves) 7,049 7,249 1,579 515¢9 3,92¢ 1,189 7,389 6,799 2,099 591¢ 5139 1,299 8,28 ¢ 9,649 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ung 0,00 g 0,959 3,859 0,009 0429 2439¢g 0,00 g 0,679 17,41 g 0,00 g 0,639 26,24 g 0,009 182¢g
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