Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Tizorai

Ebéd

I I E——
Gyumolcs tea 3-6,
Vajkrém 100g,
metéléhagymas, Pritamin

Tejeskavé 3-6, Delma
Fétt virsli, ketchup 3-6, margarin multivit. 500g,
korpas Kifli Zoldpaprika, Teljes

Citromos tea 3-6,
Sargabarack lekvar,
Delma margarin multivit.

Tej 3-6, Kockasajt 8 db-
os, Zoldpaprika, korpas

kifli 500g, Zsemle papr{gﬁkgfy'ézsk'gggesu Kirlést tonkolyds keny
(00481) Ovis (3_6 Energia: 117,18 Kcal / 489,81 Kj Energia: 232,09 Kcal / 970,14 Kj Energia: 264,28 Kcal / 1 104,69 K| Energia: 224,78 Kcal / 939,58 Kj Energia: 280,24 Kcal / 1 171,40 Kj
éves) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
518¢g 7,149 4,159 5,669 2,889 0,679 5549 8,709 3919 10,94 g 16,119 6,159 11,029 8,16 g 3,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,819 0,00 g 0,849 41,319 1,009 1,029 40,57 g 15,599 0,499 7529 2,109 2,399 35,749 2,009 0,629
DO (A OICY

Karfiol krémleves 3-6, Husgombdcleves 3-6,

kﬂ|6?1¥g|zozl%s|’ljebg’t>2fg§:’|ék Kenyér kocka , Sertés  Parajfézelék 3-6, Fott
y porkolt 3-6, Galuska

3-6, Sertés comb sitve 3-

Pulykaraguleves 3-6,

tojas 3-6, Burgonya fétt 3 Taroval toltoct nudli 3-6,
kéret 3-6, Csemege -6, Mizli szelet Tejfolos ontet 60-90,

Hansagi leves 3-6,
Mékos guba 3-6,

Mandarin 6, Kukoricas kenyér NS Banan
uborka gyumolcsos
Energia: 610,68 Kcal / 2 552,64 Kj Energia: 603,76 Kcal / 2 523,72 Kj Energia: 577,83 Kcal / 2 415,33 Kj Energia: 513,88 Kcal / 2 148,02 Kj Energia: 519,37 Kcal / 2 170,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Ovis (3-6 27,249 19,329 521¢g 26,879 20,399 4,559 23,889 22,779 5,479 23,259 20,86 g 51749 14,28 g 20,579 7,939
éves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,719 9,01g 1,099 77,659 0,009 1,229 68,619 0,259 5159 56,60 g 0,80 g 0,629 68,18 g 16,319 08lg
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Tojaskrém 3-6, Teljes o (oo e Sait k‘."°"fe':e Delma
KiBriés( tonkolyds keny,  remtdro vanillias, Ama, | Kenémajas, Jégesap - margarin multivit. 5000, 0 it oviimalcsss, Kifl

Uborka Félbarna kenyér retek, Félbarna kenyér Uborlfa, Telj_fes ki6rlési

ténkolyds keny
Energia: 190,59 Kcal / 796,67 Kj Energia: 254,91 Kcal / 1 065,52 Kj Energia: 81,54 Kcal / 340,84 Kj Energia: 196,38 Kcal / 820,87 Kj Energia: 143,03 Kcal / 597,87 Kj
(00481) Ovis (3 -6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves) 6,59 g 7,44 ¢ 1,609 12,009 9,559 4,779 4,03 g 5,629 2,539 7,719 5,90 g 2,509 4,759 4,059 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
%%g 0,00 g 0,60 g 28,99 g 8,32¢ 0,16 g 3,129 0,00 g 0,699 24,12 g 0,00 g 0,879 21,26 g 16,25 g 0,259
@ () € 0 () 0 € 0 0
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