Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Tej 3-6, Loncshus 400gr,

K Tej 3-6, Fott virsli, . C'”OF“OS tea 36 Delma margarin multivit. Habos I’(akao 3-6, Kalacs Mézes tea3-6, Bundas
etchup 3-6, B,urgonyas Zabkasa, Fahéjas 500g, Paradicsom, foszlog 2509,_ I_Delma kenyér
kenyér porcukor 3-6 Kukoricas kenyér margarin multivit. 500g
. Energia: 334,45 Kcal / 1 398,00 Kj Energia: 245,09 Kcal / 1 024,48 Kj Energia: 248,01 Kcal / 1 036,68 Kj Energia: 128,42 Kcal / 536,80 Kj Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj
(0048 1,) Ovis (3-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves) 16,349 17,499 6,54 g 10,499 4,779 1,899 10,08 g 8,49 ¢ 2,729 4,16 g 5419 2,01¢g 4,109 21,649 294¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,279 2,109 3,189 39,73 ¢ 10,099 0,26 g 28,699 0,009 1,759 17,68 g 3,409 0,419 4,009 0,819 0,399
(IO,
Galuska leves 3-6, Paradicsom leves 3-6, Burgonyaleves magyaros Z§Idséges hallé 3-6, . re 1
Sertés porkdlt 3-6, Csirkemaj rizott6 3-6, . 3,-61 Cswkemelll Rantott halrud_ak 3"-6, Husleve’s ,]‘ott hus 3-6,
Kelkaposzta fézelék 3-6, Csemege uborka, sajt[nartassal 3-6, T__es_zta Petrez_sely’mes rlzsquet 3 Meggyr_nartas /bef./ 3-6,
Alma Mandarin koret (kIf.) .{3-6.3 ML.J.Z|I -6, Majonézes kukorica 3- Piritott dara 3-6
szelet gyimolcsos 6
Energia: 416,39 Kcal / 1 740,51 K Energia: 522,64 Kcal / 2 184,64 K| Energia: 520,67 Kcal / 2 176,40 Kj Energia: 790,06 Kcal / 3 302,45 K] Energia: 543,56 Kcal / 2 272,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) QOvis (3_6 18,50 g 20,019 3,299 20,339 16,48 g 3,789 28,86 ¢ 12,68 g 3,059 27,179 35,06 g 7,339 19,209 18,34 g 4,509
éves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,33 ¢ 0,00 g 0,299 7176g 5239 1379 69,55 ¢ 0,83 ¢g 0,43 ¢ 143769 0,359 251¢g 74469 35,379 0,319
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Sajt kulénféle, Delma Kockasajt 8 db-0s, Delma s A
Jt K o g . Y L Mogyoro krém vodros,
margarin multivit. 500g, . Fott tojas 3-6, Teavaj, margarin multivit. 500g, ; -
. X Jé reggelt szelet, AIma .. : i . . 1.~ Delma margarin multivit.
Jégcsap retek, Teljes Zoldpaprika, korpas kifli =~ Sérretek, Teljes kiérlési 5000 Zsemle
kiérlési tonkolyos keny tonkdlyos keny 9
Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj Energia: 160,73 Kcal / 671,85 Kj Energia: 133,37 Kcal / 557,49 Kj Energia: 252,04 Kcal / 1 053,53 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Ovis (3-6 061 .
"/ 619 ,59 g 4,279 3,81¢g 8,51¢g 1,069 6,30 g 12919 513¢ 3,76 ¢ 3,079 0,779 6,659 9,18 ¢g 1,119
eves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,74 g 0,009 1,059 33,37¢g 9,59 ¢ 0,599 4,65¢g 0,009 0,21g 18,77 g 0,009 0,539 31,66 g 0,009 0,98¢g
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