Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.
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Cltromos tea 3-6,
Citromos tea 3-6, Joghurt = Tej 3-6, Padlizsan krém 3 Kockasajt 8 db-o0s,
gyumolcsos, Kifli -6, Kukoricas kenyér Poéréhagyma, Teljes
kiérlési tonkolyds keny

Tej 3-6, Kukoricapehely

(corn flakes) Karamell tej, Sajtos rud

. Energia: 172,25 Kcal / 720,01 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 147,59 Kcal / 616,93 Kj Energia: 203,33 Kcal / 849,92 Kj Energia: 175,61 Kcal / 734,05 Kj
(0048 1,) Ovis (3-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves) 4,78 g 0,99 ¢g 0,459 9,799 4419 2,48 g 4,76 g 4,059 2,759 7,529 6,319 1,01¢g 6,659 6,80 g 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,85¢g 0,009 0,989 33,249 6,99 g 0,179 22,35¢ 17,259 0,259 28,859 0,009 1,179 21,609 1,009 1,099
= : Tarhonyaleves 3-6, Paradicsom leves 3-6, Zgld§egleves 36 Serte§ . o
rfin!<furt| Ievt?s 3-6, Sertés porkolt 3-6, Rakott burgonya 3-6, po[kolt’ 3-6, Salzgaborso Babgulyas 3-6, Pls'koga
Szilvas %mboc 3-6, Z6ldbabfézelék 3-6, Céklasalata, csemege fozeng 3-6_{ F_erarna szel__et 3-6, Csokoladé
ma Félbarna kenyér, Banan szeletelt kenyer:. M.L.jZI' §zelet ontet 3-6, Alma
’ gyumolcsos
Energia: 588,42 Kcal / 2 459,60 Kj Energia: 575,67 Kcal / 2 406,30 Kj Energia: 629,75 Kcal / 2 632,36 Kj Energia: 559,47 Kcal / 2 338,58 K] Energia: 502,07 Kcal / 2 098,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Ovis (3-6 15,759 16,65 g 385¢g 22,449 24,78 g 516 g 22,299 26,00 g 7,699 29,019 21,149 371lg 17,239 17,16 g 4629
éves) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,84 g 8,99 g 1,09 g 64,13 g 0,02 g 053¢ 74,89 g 9,01g 2,549 62,349 0,83g 0,689 68639 26,259 0,32g
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Csirkemell sonka, Delma Sajt kulénféle, Delma Csemege paprikas
margarin multivit. 500g, Kenémajas, Uborka, margarin multivit. 500g, = szalami, Delma margarin = Tavaszi felvagott, Teavaj,
Jégcsap retek, Teljes Tonkaly kifli Paradicsom, Teljes multivit. 500g, Zsemle
kiérlési tonkolyos keny kiérlésl tonkolyos keny  Zoldpaprika, korpas kifli
Energia: 182,14 Kcal / 761,35 Kj Energia: 194,37 Kcal / 812,47 Kj Energia: 239,31 Kcal / 1 000,32 Kj Energia: 108,66 Kcal / 454,20 Kj Energia: 256,94 Kcal / 1 074,01 Kj
(00481) Ovis (3 -6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves) 8,409 3,659 0,899 8,82 ¢ 6,359 2,619 10,58 g 8,76 g 4,309 3,799 6,59 g 2,16 g 7,199 11,30 g 49749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
%%g 0,00 g 1,099 24,859 0,009 112¢g 2537g 0,00 g 1,129 4679 0,00 g 0,70 g 31,30 g 0,009 122¢g
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